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er la eva salut
 
El tabaquisme és un dels hàbits toxics més 
estesos entre la poblacio. A les comarques 

deTarragona, un 30% de la 
poblacio de més de 15 
anys fuma, i els 
adolescents estan entre 
els que més fumen de 
la Uniâ Europea. 

A les nostres 
comarques moren 
cada any unes 600 
persones 
prematurament a 
causa dei tabaquisme. 

Diferents tipus de càncer 
(pulm6, laringe, esàfag, 

faringe, pàncrees, 
bufeta urinària...), 

malalties respiratàries 
(malaltia pulmonar 

obstructiva cr ènica, emfisema...), malalties 
cardiovasculars (infart de miocardi, accidents 
vasculars cerebrals...) i moites altres, estan 
directament associades al tabac. 

El tabac no sola ment mata, a més, redueix 
el rendiment fisic i psiq uic, i d ism in ueix 
lenta pero progressiva ment la qual it at de 
vida dei fumador. 1 qua n m és jove és el 
fumador, m és risc assumeix i m és av iat 
apareixen els problemes. Claram ent, fumar 
no va l la pena. 
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Corn ho pots deixar?
 
És fonamental estar realment convençut de 
tenir-ne ganes. 

El tabac crea una farta dependència en el 
fumador. Per tant, a realment tens ganes 
de deixar-ho a fàcilment tornaràs a fumar. 
Perà, malgrat intentar-ho, potser no 
podràs tu sol . Si ho creus necessari, 

demana ajut a un professional de la salut: 
ell t'ajudarà a t'indicarà qui ho pot fer en 
funci6 dei teu grau de dependència. 

Si desitges deixar de fumar. ja has fet una de 
les parts primordials del cami pel fet de 
plantejar-t'ho. Pot ser dificil. perà milions 
de persanes ja ho han fet. Tu també pots. 
Decideix-te, pe r tu j pels teus. Hi tens malt 
a guanyar. 



Si tensalgundubte. fruca'ns. 

Torientarem. 

telèfon: 977 232424 
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